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St. Francis St. Claire  

“Sun Moon Stars Love” Meditation 

 

聖聖聖聖フランチェスコフランチェスコフランチェスコフランチェスコ    聖聖聖聖クレアクレアクレアクレア 

「「「「日日日日    月月月月    星星星星    愛愛愛愛」」」」    瞑想瞑想瞑想瞑想 

 

5 Elements All in Harmony Meditation 

 

５５５５つのつのつのつのエレメントエレメントエレメントエレメント 

「「「「すべてはすべてはすべてはすべてはハーモニーハーモニーハーモニーハーモニー」」」」瞑想瞑想瞑想瞑想 

 

この瞑想チャネル・スクリプトは 

聖フランチェスコのような存在に 

インスパイアされて書きました。 

 

2010 年 3 月 15 日 

後藤王重 （きみえ） 

コンシャス・チャネル 

カウンセラー、ヒーラー 

ニューメキシコ 

harmonion@gmail.com 

www.harmonion.com 

 

 

 

 

すべては祝福 

Blessing! 

 

光 神 宇宙 地球から 

祝福を頂く 
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わたくしのブラザー 

ブラザー・サン 

 

太陽から光の恵みを頂く 

太陽から光の祝福を頂く 

日をありがとう 

日の喜びをありがとう 

 

 

わたくしのシスター 

シスター・ムーン 

 

シスター・スターたち 

 

月をありがとう 

 

星のあかりをありがとう 

 

暗黒の夜も友達 

静寂をありがとう 

 

闇をとおして 

わたくしはわたくしの 

深みを知ることができます 

 

思いの深みを 

愛の深さを 

知ることができます 

 

ありがとう 
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月のあかり 

星のあかりは 

ろうそくのような 

ともしび 

 

闇のなかにともる光たちは 

明日への 未来への 

希望 

 

 

スピリット 空へ 

ありがとう 

 

あなたをとおして 

わたくしは 

みえないものを 

みることを 

知ります 

 

 

風へ空気へありがとう 

 

風と空気に乗って 

わたくしは自由 

 

なないろのバルーン  

気球船に乗って 

どこへでも行く 

 

 

嵐は浄化する 
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嵐をわたくしを強くする 

 

わたくしは常に 

Self-Regenerate する 

自己再起動する 

 

風や空気が 

後押ししてくれる 

 

ありがとう 

 

 

シスター・ウォーター 

水たち 

ありがとう 

 

あなたはいつも 

地といてくれる 

純粋で貴重 

あなたが地球を 

緑にしてくれる 

 

ブラザー・ファイア 

火よ 

夜のたいまつ 

わたくしのパワー 強さ 

 

 

シスター・アース 

母なる地球 
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あなたは独立 

確固としている 

誇り高き自立存在 

あなたは自らのパワーで 

豊穣をもたらす 

 

あなたの豊穣のパワーを 

わたくしたちにも 

どうそ 

分け与えてください 

シェアください 

 

わたくしたちは 

あなたから奪わぬように 

 

わたくしたちは 

あなたに豊穣を 

もたらすパートナーで 

ありますように 

 

お導きください 

 

わたくしたちが 

あなたのよきパートナーとして 

地で存在していくことを 

 

母なる地球へ 

恵みをありがとう 

自然をありがとう 

 

あなたがいつも 
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神 光 宇宙と 

ひとつでありますように 

 

わたくしたちが 

あなたとひとつで 

ありますように 

 

神 光 宇宙へ 

 

病めるときも 

苦しいときも 

あなたの愛が 

働いていること 

 

あなたの愛が、いつも 

そこにあること 

 

わたくしたちは 

知っています 

 

Endurance 

Patience 

 

持ちこたえること 

耐えること 

 

わたくしたちは 

強くなります 

 

苦しみと病の中において 

心は均衡 
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心は穏やかであることを 

知ります 

 

苦しみと病の中においても 

幸せであることを 

知ります 

 

Glory 

本当のパワーを 

知ります 

 

ありがとう 

 

 

シスター・デス 

死の神よ 

死の女神よ 

 

あなたの抱擁を 

のがれる存在は 

おりません 

 

あなたは浄化の神 

あなたは浄化の女神 

 

あなたをとおして 

わたくしたちは 

再生します 

 

生まれ変わります 
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ありがとう 

 

わたくしたちは 

永遠に 

生まれ変わることができる 

幸せ存在です。 

 

全宇宙たちの中心の 

ひとつ存在よ 

ありがとう 

 

あなたの祝福を 

ありがとう 

 

そして 

わたくしたちからも 

あなたへ祝福を 

おくります 

 

あなたへ 

 

Big Hug 

 

Many Thanks 

 

Big Love! 

 

KISS to YOU! 

 

To Our Lord!  

 

To The One Existence Beyond Duality 


