
Sai Baba "Through Me" Meditation 

サイババサイババサイババサイババ    「「「「スルースルースルースルー・・・・ミーミーミーミー」」」」    瞑想瞑想瞑想瞑想 

  

サイババサイババサイババサイババのようなのようなのようなのような存在存在存在存在からからからから 

教教教教えてえてえてえて頂頂頂頂いているいているいているいている瞑想瞑想瞑想瞑想 
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こちらに来られる存在がサイババかどうかはわかりません。 

宙の存在に名前はつけられません。 

変化自由自在なので。  

 

 

こんな感じで来られることあります。  

オレンジか赤っぽいバスケットボールの選手が着るようなユニフォーム・オーラ 

アフロヘア （頭が大きい） アフリカ顔～インド顔 17 歳くらい 若者 



バスケットボール選手は空高く飛ぶ ジャンプ！ 

はつらつ 若々しく スマイル 愛あふれかえる 存在  

   

サイババのようなのようなのようなのような存在 あるいは  

空飛ぶシバのような存在、かもしれません。  

教えていただいております。  

ありがとうございます。  

   

 

サイババサイババサイババサイババのようなのようなのようなのような存在存在存在存在にににに    

教教教教えてえてえてえて頂頂頂頂いているいているいているいている  

瞑想瞑想瞑想瞑想スクリプトスクリプトスクリプトスクリプト  

  

"Through Me" Meditation 

「「「「スルースルースルースルー・・・・ミーミーミーミー」」」」    瞑想瞑想瞑想瞑想 

  

Through me, I ask God Light to THINK 

Through me, I ask God Light to LISTEN 

Through me, I ask God Light to FEEL 

Through me, I ask God Light to SPEAK 

Through me, I ask God Light to ACT 

Through me, I ask God Light to LOVE 

Through me, I ask God Light to TOUCH 

Through me, I ask God Light to SMELL 

Through me, I ask God Light to TASTE 



Through me, I ask God Light to LIVE 

Through me, I ask God Light to HEAL 

  

Through me, I ask THE LIGHT to SHINE 

  

Through me, I ask Your Light will shine out 

  

Your Light shall reach out to the worlds, to the people 

  

I WANT to be Your Vehicle 

  

I WANT to be Your Instrument  

  

I WANT to be Your Channel 

  

  

神神神神へへへへ    光光光光へへへへ    宇宙宇宙宇宙宇宙へへへへ 

おおおお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします 

  

あなたがあなたがあなたがあなたが 

わたくしをわたくしをわたくしをわたくしを通通通通してしてしてして 

考考考考ええええ    聞聞聞聞きききき    感感感感じじじじ     

語語語語りりりり    行動行動行動行動しししし    愛愛愛愛しししし 

触触触触れれれれ    味味味味わいわいわいわい    生生生生きききき     

ヒーリングヒーリングヒーリングヒーリングをされますようにをされますようにをされますようにをされますように 

  

あなたがあなたがあなたがあなたが 

光光光光がががが 



私私私私をををを通通通通してしてしてして 

光耀光耀光耀光耀かれますようにかれますようにかれますようにかれますように 

  

私私私私のののの内内内内からからからから 

光耀光耀光耀光耀きききき出出出出しますようにしますようにしますようにしますように 

  

あなたのあなたのあなたのあなたの光光光光がががが 

私私私私をををを通通通通してしてしてして 

回回回回りへりへりへりへ 

伝伝伝伝わりますようにわりますようにわりますようにわりますように 

  

わたくしはあなたのわたくしはあなたのわたくしはあなたのわたくしはあなたの、、、、光光光光のののの 

チャネルチャネルチャネルチャネル (Vehicle, Instrument) でありたいでありたいでありたいでありたい 

  

  

あなたを通して わたくしは考える  

わたくしの考えはあなたの考え 

   

あなたを通して わたくしは聞く  

わたくしの聞くもの あなたの聞くもの 

   

あなたを通して わたくしは感じる  

わたくしの感じるもの あなたの感じるもの 

   

あなたを通して わたくしは話す  

わたくしの語ること あなたが語ること 

   



あなたを通して わたくしは行動する  

わたくしの行動 あなたの行動 

   

あなたを通して わたくしは愛 光 感謝そのもの  

あなたは 愛 光 感謝そのもの 

すべての命は 愛 光 感謝 そのもの 

   

あなたを通して わたくしは触れる タッチする  

私のタッチはあなたのタッチ 

   

あなたを通して わたくしは におい 味わう  

香るもの 味わうもの あなたからの香り味わい 

So sweet, so loving... 

   

あなたの命を わたくしは生きる 表現する  

わたくしの命はあなたから授かった 分け与えられた命 

私の天分はあなから授かった 分け与えれた天分 

大切に使います 大切に伸ばします 

自分のものとせず 皆のものとして シェアします 

  

自分の道を生きるためにまず使います 

自分を大切にして生きるためにまず使います 

  

自分を大切にして生きることができてこそ 

人が自分の命と人生を大切に生きるための 

お役にたてることにつながるからです 

  



まずは自分を大切にして生きることからやっていきます 

   

あなたが癒しを行なう 私はチャネル  

あなたが癒しを行い わたくしはその証人 Witness 

あなたが行う癒し 奇跡  神・光の Wonder  を わたくしは中立に観察します 

あなたのなすことを わたくしは記録し 人とシェアします 

あなたの叡智 パワーを 人に世に お示しください 

あなたの叡智 パワーを 正確に伝える人がおります 

わたくしはあなたの叡智 パワーを正確に伝える人になりたい 

   

あなたのご配慮 お手配 ご縁で  

わたくし わたくしたちのもとに多くの人や命がつどい 

ともに生き 活動し  

癒しの旅を 魂の成長の旅を  

現在 過去 未来 どこでも いつでも 

地球 内宇宙 外宇宙 

永劫 無限に続けていけますように 

  

As above, so below 

So below, as above 

  

宙に在るもの、そのまま地球に在り 

  

宙の存在であるもの、そのまま地球存在 人である 

  

あなたはわたくし 

わたくしはあなた 



   

So it is. 

It is already done. 

Everything is already accomplished. 

Everything is happening now. 

Everything is here. 

This moment is PERMANENT NOW. 

  

全てのことは起っている。 

今のこの永遠のモーメント、全ての夢はかない実現している。 

  

私は真実を見る 真実を知ることを 選ぶ。 

真実を知ることを勇気と信頼をもって 

信念を持って選ぶ時 

私はすでに真実を見る。 

  

すべての霧雲は内からはれる。 

心快晴となる。 

意識はれあがり、私は今この瞬間にすべてを見通す。 

  

過去も 現在も 未来も 

目に見える存在も 見えぬ存在も 

わたくしは全てを知る 

  

神 光 宇宙の恩寵 Grace あり 

すべてのことは今知らされる 

  



わたくしは知る 

秘密などない 

パスワード 暗号などない 

もとからなかったのだ 

  

先入観 あると思い込むから 

あるように見えるのだ 

  

アクセス不可能にしたのは 

人の先入観 狭い思い込みなのだ 

  

わたくしは今開放された存在となる 

すべてにあけはなたれた存在となる 

  

360 度方向にオープン 

東西南北 上と下 

6 方向にオープンし 

わたくしはその中心 

7 番目のポジションをとる 

  

７という聖数を選ぶ 

  

７という位置を自らの意思で選ぶ 

  

その時すべての知識が 叡智が パワーが 

わたくしのもとに Draw ひきよせられる 

  



東西南北 世界の ４つのコーナーから 隅々から 

宙から 地球から 

すべて Draw される 流れ込む 

  

わたくしはオープンでいる 

恐れを知らない 

愛 光 感謝として ただここにいる 

  

恐れをしらない ただ開放された存在として 

  

愛 光 感謝 が Draw 流れ込む 

叡智 知識 パワーが Draw 流れ込む 

  

わたくしは受け取る 

愛 光 感謝で 受け取る 

  

自覚 責任をもち 使う 

 


