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一番一番一番一番シンプルシンプルシンプルシンプルなのはやはりなのはやはりなのはやはりなのはやはり愛愛愛愛 

 

家全体を土地全体を愛で満たす。 

 

ラップ音など家、屋根、天井、ドア、電化製品などが鳴る時は、特に鳴っている部分、もの

を愛で満たす。 

 

ラップ音を出しているスピリット（たち）に向けて、愛を込めて語りかける。 

 

「光のホームに帰りなさい」 

「愛のホームに帰りなさい」 

 

愛を込めて彼らに語りかける。 

 



 

The Energetic Creation of the Light Pyramid.  

 

家の４つのコーナーにクリスタル（透明な水晶、Pointed 先がとがっているもの）を置く。  

 

家の４つのコーナーを基点にするように、家全体をカバーする光のピラミッドをビジュアラ

イズしてクリエイトする。  

 

あるいは土地の４つのコーナーを基点にして、光のピラミッドをビジュアライズ、クリエイ

トする。 

 

光のピラミッドが家全体、土地全体をおおうようにたっている。 

光の色は好みと思うが、私は無色透明光を使っている。 

透明な水晶の輝きをはなっている。 

 

---------- 

 

ピラミッドのベースから光のボルテックスがうずまくように天・宙に向けて光のスパイラル

が昇る。  

   

念念念念じじじじ瞑想瞑想瞑想瞑想するするするする。。。。  

   

全て、家、土地のアンクリーンなエネルギーは光の渦・スパイラルとともに天、宇宙、光に

戻り帰る。  

 

私はこの家の主である。  

この家は神聖なるものである。 

この土地は神聖なグラウンドである。 

全て宇宙、神、光により Designate 与えられた役割を持つ。 

 



この家、この土地、家と土地の Care Taker - 主である私の Highest Goals 最も高き目的 （使

命、ミッション、役割）をサーブ・サポートしない全てのエネルギー、スピリット、人の霊、

動物の霊、Being の霊・・・は、光の渦・スパイラルとともに天に戻り光に帰る。  

   

アンクリーンなエネルギーは家に入らない。  

   

天、宇宙、光に戻るエネルギー、スピリット、人の霊、動物の霊、Being の霊・・・は、直直直直

接接接接、自分の力・パワーで天、宇宙、光に戻り帰る。  

 

あなたがたは、この家や土地、今はこの土地と家の主である私に頼らずとも、自分のパワ

ー・能力において、直接宇宙、天、神のもとに還ることができる。 なんじらの本当の家、

光のホームを自らのパワー、能力で探しあて、戻っていくことができる。 

 

Just follow the Light. 

ただひたすらに光をたどって行きなさい。 

 

 己のパワー・力を信じ、自らの力において宇宙、天、神、光のもとに直接還りなさい。 

 

Warning 

あなたがたが立ち去らない場合は強制撤去になる。 

 

宇宙の大 Energetic Being が来られ、あなたがたは強制的にこの家、土地から除去されるで

あろう。 他のパワーを頼みにしてやってもらう式のカルマ・パターンが続く限りにおいて、

あなたがたはいつまでたっても無力なままである。 不安で自信なく、己の持てるパワー・

能力を信頼できぬままである。 

 

己の力を信じてここは自分の力で直接天に昇りなさい。 

ダイレクトダイレクトダイレクトダイレクト・・・・パスパスパスパスを選びなさい。 

こんなところで道草などしておらずに。 

 

宇宙、光、自分のホームに戻りなさい。 

パワーが戻ってくる。 



自信もつく。 

 

新しい未来が待っている。 

新しいカルマの輪 （成長のサイクル）が準備されている。 

 

自分でやりなさい。 

自分で行きなさい。 

 

自分で光のもとへ、本当のホームへ、直接直接直接直接、戻っていきなさい。 

直接、自分と宇宙、天、光の間に道をつけなさい、道を見出しなさい。 

あなたがたにはそれができる。 

   

この家、この土地、この家と土地をケアする今の主である私の Highest Goals 最も高き目的

（ミッション、天命）ををサーブ・サポートしないエネルギー、スピリット、人の霊、動物

の霊、Being の霊・・・は、この家に入らない。   

 

入ることは許されない。 

The permission denied.   

   

この家は神聖な家である。  

この場は神聖なグラウンドである。  

もっとも光高き深き場所である。 

 

この家と場のケアを託されている今主の私もまた光の Being である。 

私もまた神聖な役割をもつものである。 

 

It is done! 

この家、この土地、主の私、すべてクリーンである。 

It is finished. 

It is complete. 

 

Thank you, God, the One, the One Light. 



Thank you, all the energetic, human and other beings who support the well-being of the house, place 

and my SELF. 

 

オプショナルオプショナルオプショナルオプショナルなななな念念念念じじじじ瞑想瞑想瞑想瞑想 

 

自分自分自分自分のののの除霊除霊除霊除霊・・・・自分自分自分自分のののの浄化浄化浄化浄化 

水水水水とととと火火火火ののののイニシエーションイニシエーションイニシエーションイニシエーション 

アルケミーアルケミーアルケミーアルケミー 

（家 ＝ 自分 だから 家の浄化は自分の浄化でもある）。 

 

自分の中の全てのアンクリーンなエネルギーが光のスパイラルと共に光へ戻る。 

 

自分の中の全てのアンクリーンなエネルギーが浄化される。 

 

自分の中の全てのよこしまな心が抜けて天へ昇っていく。 

 

楽をして秘密のパワーを手にいれようとしていた自分が抜けて天へ昇っていく。 

 

スピリットに頼らなければスピリチュアルな能力がつかないという己の中の恐れが、自分か

ら抜けて天へ還っていく。 

 

家に来る霊・スピリットを退けると霊力を失うのではないかという恐れが自分の中から抜け

ていく。 天の光へ還っていく。  

 

能力・パワーを失うのではないかという恐怖のあまり、来るスピリット全部を家に受け入れ

ていた無知な自分が、自分から抜けて天へ戻っていく。 

 

（霊）能力・パワーが欲しい余りに、メフィストフェレス的なことをしていた自分の愚かさ

が天、光に抜けていく。 戻っていく。 

 

みさかいなくスピリットの相手をし、スピリットと火遊びをしていた愚かな自分が天へ還っ

ていく。 



 

無知、恐怖、強欲、誘惑に負ける自分・・・すべてアンクリーンなエネルギーは自分から抜

け光にのって宇宙に還る。 

 

自分は除霊されている。 

自分は浄化されている。 

 

自分の中にあるパワーしかでない。 

自分の中にあるパワーは出る （自然に出るようになる）。 

自分自分自分自分のののの中中中中にないにないにないにないパワーパワーパワーパワーやややや知識知識知識知識をををを欲欲欲欲しがらないしがらないしがらないしがらない。。。。 

 

私はその真実を受け入れる。 

自分の中にあるパワーを出せばよいと潔くなる。 

腹をくくる。 

 

私はクリーンである。 

ただただただただ自分自分自分自分であるであるであるである。。。。 

 

クリーンクリーンクリーンクリーンでででで、、、、強強強強くくくく、、、、己己己己をををを知知知知っているっているっているっている。。。。 

 

I am who I am. 

I am THAT I AM. 

 

I am just I AM. 

 

---------- 

 

私私私私よよよよ静静静静まれまれまれまれ。。。。    Silence! 

 

私のもとに、本当のコアの霊・スピリット集団だけが留まればよい。 

本当にコアの自分だけが留まればよい。 

 



もしそれで自分のパワーが落ちるのならば、最初からパワーなどないのである。 

 

コアの自分や、コアの霊・スピリット・サポート集団から来ていない、借り物のパワーは最

初から自分のパワーではないのである。 

 

私は借り物ではない。 

私は本物だ。 

I Am Truth-Ful. 

I Am a Truthful Being. 

 

静静静静けさけさけさけさ。。。。    サイレンスサイレンスサイレンスサイレンス。。。。 

 

優しく。 

Be gentle. 

 

大きく鳴る必要はないのである。 

皆に聞こえるように鳴る必要はないのである。 

 

優しく自分の器なりに鳴ればよいのである。 

威嚇する必要はどこにもない。 

無理をするな。 

虚勢をはるな。 

それは自分のなさの裏返しだ。 

自分に自信のない証拠である。 

 

家、土地、自分のスピリット、自分は優しく鳴るようになる。 

家、土地、自分のスピリットは、私を威嚇しなくなる。 

私は音に、闇に、恐怖に怯えなくなる。 

 

私は私を威嚇するのをやめるから。 

自分を自分より大きく見せよう、大きく鳴ろうとする虚栄をやめるから。 

 



私は優しくなる・鳴る。 

スピリットも優しくなる・鳴る。 

 

赤子も起こさぬようになる・鳴る。 

 

本当の愛の人、愛のスピリットとなる・鳴る。 

 

サイレンスサイレンスサイレンスサイレンス。。。。 

ピースピースピースピース。。。。 

心心心心のののの平安平安平安平安。。。。 

 

本当本当本当本当ののののパワーパワーパワーパワー。。。。 

 

私私私私はははは本物本物本物本物。。。。 

I AM TRUTH-FUL. 

 

私は自分のコアだけからなるものである。 

 

私の回りのスピリット、霊集団はコア・グループである。 

中核 コア・サポーターたちである。 

自分内の宇宙の中核から来ているスピリットたちである。 

 

私も彼らも全て本物である。 

 

---------- 

何何何何をやってもをやってもをやってもをやっても効果効果効果効果がないがないがないがない時時時時 

 

Surrender 

そういう時は Surrender 降参です。 

 

光と共になります。 

自分はスピリットとなります。 



宇宙に、スピリットに、自分のハイヤーセルフに 

全てゆだね預けます。 

 

自分ができること全てをやりそれでも効果がない時は、宇宙の親心、愛により、自分のリミ

ット、限界を超えようとしているのでしょう。 

 

宇宙の親心、愛を信じて進むしかない時もあります。 

 

ポジティブにとらえます。 

 

恐怖も闇も自分のエゴが設定したものだから、いつか越えられます。 

自分はスピリット、愛、光だからです。 

 

恐怖も闇もいつか光と融合して、ひとつのものとなります。 

（地獄の）苦しみを通って光に至る人もいます。 

今の自分がそのケースであれば、受けましょう。 

 

自分のエゴが設定してしまった限界を超えるために、自分が四苦八苦のイニシエーションを

受けているのなら、自分の霊魂の成長のために進み続けます 

 

いつかいつかいつかいつか光明光明光明光明がさしますがさしますがさしますがさします。。。。 

 

----------   

 

たとえばたとえばたとえばたとえばこのようにこのようにこのようにこのように念念念念じじじじ瞑想瞑想瞑想瞑想しますしますしますします。。。。  

 

その日の気分と時間の余裕をみて好きにカスタマイズする。 

 

毎日念じ瞑想します。 

 

家や土地はクリーンになっていきます。 

自分もクリーンになっていきます。 



 

また神聖な祭祀である自分のパワーも戻ってくるでしょう。 

 

家や土地は自分のエゴのバウンダリのメタファーでもあります。 

こうした念じ瞑想は、自分のヘルシーで強いエゴの境界線を確立する効果もあります。 

ヘルシーで強いエゴの境界線が自分を守ってくれます。 

 

すきをみせないすきをみせないすきをみせないすきをみせない。。。。 

己を知っていること。 

己のパワー （能力）を知っていること。 

自信と自分や宇宙に対する信頼があること。 

 

己を知っていれば甘い誘惑・テンプテーションにのらない。 

へんなスピリットが自分に、家に、土地に入らなくなります。 

 

ヘルシーでクリーンで強いエゴの境界線 ＝ 自信、パワー ＝ クリーンな家と土地 ＝ 

明快な線引き、けじめ ＝ イエスとノーがはっきりとかつやわらかくコミュニケーション

できる能力 AND 宙や光と直接、正直、ストレートにコミュニケーションする能力。 

 

---------- 

Method taught by Inga Madsen, Albuquerque, New Mexico 

Owner, Crystal Dove Inc., Healer, Crystal Worker, Meditation Teacher, Energetic Worker, etc. 

www.crystaldoveinc.com  inga.crystaldove@gmail.com  

 

Meditation-Prayer Scripts written by Kimie Goto  後藤王重後藤王重後藤王重後藤王重, Placitas – 

Albuquerque, New Mexico 

Consciousness Channel,  Meditation Teacher, Healer, Astrologer, MBA, BS-Mathematics 

www.harmonion.com    harmonion@gmail.com  

 

---------- 

追記追記追記追記 

07-07-2009 



意識意識意識意識のののの再編成再編成再編成再編成 (Re-organization) がががが進進進進んでいるようですんでいるようですんでいるようですんでいるようです。。。。 

意識 ＝ 顕在意識、無意識、超意識を合わせた全体意識のことです。 

 

このサイクルは 6 月 15 日ごろから始まったと感じます。 

大体 8 月 6 日ごろにこのサイクルは終了するのではないかと感じます。 

約 2 ヶ月、意識の再編成に入る人は不安定になりがちかもしれません。 

 

自分の中からいろいろなものが落ちます （カルマが落ちる）。 

いろいろなものが落ちて、自分の中に広々としたスペースが生まれてきます。 

 

自分がオープン・ランドとなっていきます。 

自由でオープンな広々とした土地のような自分。 

 

自分の中に新しいスペースが充分生まれたところで、また新しいあるいは今まで自分が気づ

いていなかったパワー （能力）のようなものが、自分の中に植えつけられるでしょう。 

 

しばらく Fallow Land 休耕地になる可能性も受け入れましょう。 

休耕地である時期は大切です。 

豊かな収穫のために土地 （自分の土壌）を休ませ、養生することは必要です。 

 

これから 8 月初旬か中旬ごろまで、毎日充分に瞑想チャネルをして、宇宙、地球、自分と直

接の対話をされ、聖なる (Divine) エネルギーやガイダンスを直接授かっていくとよいと思い

ます。 

 

霊の道を進まれておられる方は特に、自分の中の不浄なるエネルギーやスピリットが落ちて

いくでしょう。 自分がクリーンになり、明確になります。 己のパワーを知ります。 今

以上に明確に自分のパワーが出せるようになります。 

 

霊の道を進むのはなかなか難儀なことがあります。 

 

お互いに助け合える部分は助け合って道を進んで参りましょう。 

 



 


